
 
  

こんにちは。院長の大河平です。7月といえば七夕。短冊に願いを書いて笹

に飾るこの風習は、もともと裁縫や機織り（はたおり）の上達を願ったのが

始まりといわれています。「健康」を願う方も多いと思いますが、お口の健康

も「食べる・話す・笑う」といった日々の幸せを支える大切な要素です。ぜ

ひ、短冊にそんな願いも書き添えてみてください。 

もちろん、願いを叶えるには日々の積み重ねも欠かせません。毎日

の丁寧なセルフケアと歯科医院での定期的なプロケアが、生涯にわ

たってお口の健康を守ります。短冊に願いを託すこの機会に、お口

のケアについてもう一度見直してみましょう。気になることがあれば、

いつでもお気軽にご相談ください。 

その時、長谷川くんが走ってきて、1枚の紙を差し出

した。 
 
「これ、君の出番だけまとめた」 
 
そこには、私の出番だけが順番に書き出され、立ち

位置や小道具の場所が大きな矢印でつながってい

た。まるで、迷わないように道が引いてあるみたい

だった。私はその紙を握りしめて舞台に立ち、劇は

無事に終わった。 

 

片付けのあと、1人になった体育館で紙を見返すと、

矢印の先はどれも「次」に向いていた。次に立つ場

所。次に動く人。次に渡す道具。あのメモの端にあっ 

た小さな矢印は、きっとずっと前

から、誰かのための次を指して

いたのだ。 
 
最後の椅子を並べ終えた私

は、次の人が使いやすいよう

に、その向きを少しだけそろえ

た  

文化祭の劇で、私は大道具係

だったが、同じ係の長谷川くん

のことをあまり頼りにしていな

かった。声は小さいし、目立た

ない。練習中はずっと何かをメ

モしている。椅子の位置、暗転

の長さ、小道具を渡す順番。メ

モ 帳の端までぎっしりで、私はそんなに細かいから動

きが鈍いんじゃないのと思っていた。 
 
でも長谷川くんはいつも一番早くに来ていた。床の

目印がはがれていれば貼り直し、置き場を間違え

た道具があれば戻し、練習が終われば最後まで残

る。私はそれを見ても、裏方が好きなんだろうな、く

らいにしか考えていなかった。 

 

ところが本番の数日前、主役の子が体調を崩し、私

が代役に入ることになった。台本は読んでいても、

立ち位置も動く順番もあいまいなまま。本番当日、

幕の裏に立った途端、頭の中が真っ白になった。 



  

「水分をしっかり摂りましょう」と言われる夏。でも、その飲みものが歯を溶かしているとしたら…。 

むし歯でもないのに歯が溶けていく「酸蝕症（さんしょくしょう）」は、痛みがないままじわじわと 

進行するのが特徴です。 

むし歯は、お口の中の細菌が作り出す酸によって歯が溶けるのに対し、酸蝕症は細菌とは無関係に、食

べものや飲みものに含まれる酸が歯の表面を溶かします。歯のみぞや、歯と歯の間などから進むむし歯

とは異なり、飲みものと接触する広い範囲でゆっくり溶けていくのが特徴です。 

「穴があく」「黒くなる」といった、はっきりした変化が見られないため、気づか

ないうちに進行していることがほとんどです。 

また、子どもの歯は大人の歯と比べて、歯の表面が薄く酸に弱いため、特に

注意が必要です。 

スポーツドリンクや炭酸飲料、柑橘系ジュースなど、夏によく飲まれる飲みものの多くは酸性度が高く、

pH5.5 を下回る飲みものは歯を溶かしてしまいます。 

お子さんの歯は酸に弱いので pH5.5 以下の飲みものを控えるのがベスト。お子さんのいる家庭では冷蔵

庫に用意しておかないことが大切です。 

酸蝕症のやっかいな点は、痛みがないまま、知らず知らずのうちに歯が溶けてしま

うことです。自己判断が難しい症状だからこそ生活習慣には十分注意したうえで、

「冷たいものがしみる」「前歯の先端が透けて見える」「歯が丸みを帯びている」とい

った酸蝕症のサインに気がついたらすぐに歯科医院へご相談ください。 



 
  

青い光の正体は、「コンポジッ

トレジン」という白いつめもの

を固める、専用の LED ライト

で小さなむし歯の治療に使わ

れています。固まる前は粘土

のようにやわらかく、歯に盛り

つけて形を整えたあと、光を

当てると固まる仕組みになっ

ています。 

治療中、ペンのような器具で歯に青い光を当てる場面を目にしたことはありませんか? 

実はあの青い光、歯をきれいかつスピーディに治すための重要な役割を担っています。 

コンポジットレジンの中には、

特定の光に反応して固まる成

分が含まれており、青い光を

当てることで化学反応が始ま

ります。わずかな発熱や痛み

を感じる場合もありますが、

数十秒ほどで固まるため、患

者さんへの負担がほとんどな

いのが特徴です。 

光が当たるまで固まらないコ

ンポジットレジンは、盛りつけ

た材料の形を調整できるのも

魅力のひとつ。歯の形は一人

ひとりで異なるため、仕上が

りの良さに直結します。型どり

が不要なので、その日のうち

に治療が終わることも嬉しい

メリットです。 



 

•鶏もも肉 
•塩・黒コショウ（下味用） 
•パイナップル 

•ごはん 
•塩（おにぎり下味用） 
•ごま油 

•ピザ用チーズ 
•サラダ油 

医院からのお知らせ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250g 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・茶碗 2 杯分（約 300g） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ 1 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 

・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 2 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 1 

・・・・・・・・・・小さじ 1 
・・・・・・・・・・小さじ 1 

•醤油・みりん 
•砂糖・酒 
•にんにくすりおろし 
•しょうがすりおろし 

・鶏もも肉に塩・黒コショウを軽く振る。 
・パイナップルは厚めの輪切りまたは厚めの一口大に切る。 

・ごはんに塩少々を加え、直径 10cm程度の平らな円形に成形する。 

フライパンを中火で熱しごま油を引いたら、おにぎりを片面 3〜4 分ずつこん
がり焼く。焼けたらピザ用チーズをたっぷりのせ、フタをして弱火で 2〜3 分
チーズがとろけて焼き色がつくまで加熱し、皿に盛る。 

・青じそまたはミント 

焼きおにぎりは香ばしく、チーズはとろけるように仕上げます。鶏もも肉
のタレは焦げないように鍋肌を使って煮詰めると照りがきれいにつきま

す。パイナップルは両面に焼き色をつけると、見た目も華やかになるで
しょう。 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 

少量のサラダ油を熱し、パイナップルを片面約１分半〜2 分でしっかり焼き
色をつける。両面にカラメル状の焼色がついたら取り出す。 

サラダ油を熱し、鶏もも肉を皮目から中火で焼き色がつくまで焼く。裏返して
中まで火を通したら余分な脂をふき取る。(A)を加え、濃い照りがつくまで強
めの中火でしっかり煮詰めたら火を止める直前に[2]を加え、手早く絡めて

火を止める。 

[1]の上に[3]をたっぷり載せ、[3]で煮詰めたタレを少量回しかける。青じそ
やミントで飾ったら完成。 

パイナップルに含まれる不溶性食物繊維は、よく噛む習慣を助けてだ液の

分泌を促し、口の中を清潔に保つのに役立ちます。パイナップルのビタミンCは歯
ぐきのコラーゲンを支えて、歯を支える組織の健康を保つのに役立ちます。 
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予約のお知らせを 
LINEでお知らせ！ 

LINEの友達追加から右の QRコードを読み 
込んで「追加」をタップ！トークの内容に 
従い「ClinicID:」を送信し送られてきた URLをタップし
てください。あとは同意と情報入力をして完了です！ 

 LINE 
はじめました！ 

＼訪問歯科診療の準備が整いました／ 
訪問ご希望の方はご連絡ください 

『かかりつけ歯科医機能強化型診療所』 
に認定されました！！（厚生労働省認可） 

かかりつけ歯科医とは、病気になったとき、真っ先に相談で

きる地域の歯科医のことです。この認定を受けることのでき

る歯科医院は、厚生労働省の報告では、平成 29 年 11 月現

在で全国の歯科医院の 6.7％だけです。厳しい診査を突破し

ての認定です。さらに他の保険医療機関や福祉サービスと

の連携体制の確保も絶対条件です。おこひら歯科医院で

は、これからもより一層皆様のかかりつけ歯科医として、皆

様のお口のサポーターとして一層努力してまいります。 

＊＊・診療日のご案内・＊＊ 
1 日 振替診療日 
2 日 臨時休診日 
4 日 日本歯科大学校友会総会に出席します 
9 日 歯科矯正日 
 
6 日 歯科矯正日 
７～12 日 夏季休暇 休診日 

7 月 

8 月 

休

 

休

 休

 


